TRUONG THPT nnl,‘u pUC A
PHONG Y TE

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG PAU MAT DO

Kinh Thua toan thé cdc thiy c¢6 gido, va toan thé cic em hoc sinh than
mén!

Hién nay bénh dau mit do da va dang lan rong dén cac co quan, xi
nghiép, cong so va truong hoc.v V. . Néu ching ta khong biét cach cham séc,
phong va diéu tri thi bénh dau mét do c6 thé dan dén viém gidc mac, giam thj
luc lau dai, anh huong dén hoc tap, sinh hoat va lam viéc.

{)e chiing ta hiéu thém vé bénh sau diy la mot s6 thong tin vé bénh
dau mat do:

1. Khai niém :

Bénh dau mat do con goi 1a bénh viém két mac cap, diy la bénh pho
bién, xay ra ¢ moi lira tudi va moi thoi gian trong nam. Bénh thuong xay ra sau
khi boi o cac bé boi ma diéu kién vé sinh nguon nudc trong bé khong dam bao
yéu cau. Bénh thuong gap nhit vao mua dong xuan va mua he . Day la bénh
lanh tinh, tuy nhién van cé ty 1¢ bién chimg khoang 20% chu yéu la viém giac
mac. Néu khong diéu tri kip thoi ¢ thé dé lai seo gidc mac, gay giam thi luc.

2. Nguyén nhan:

Nguyén nhan chu yéu 1a do vi khudn hodc vi rat gay ra. Nhom vi khuan
thuong gap la Haemophilus influenzae ...Nhom vi rit bao gom Adeno va
Entrro. Ddc biét, ngay ca khi da khoi, bénh nhan van ¢ thé lay cho ngudi khac
trong vong | tudn tiép theo . Ngoai ra, thoi tiét nang nong, cac bé boi, khong khi
nhiéu bui bén......tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cua cdc vi khuan virus
gy viém ket mac. Song, bénh khong lay nhiém néu khong ¢6 sur tiép xuc truc
tiép chat tiét ciia mit ngudi bénh véi mit ngudi lanh
3. Cach lay lan:

- Viém két mac cép chu yéu lay lan bang duong tiép xuc truce lle vai cac chat
dich tiét & mét ciia nguoi bénh, sau dé nguoi bénh dui mit roi dung tay cam cac
vat dung chung trong gia dinh, hay ban be nhu ly cdc, khin mat, chdu rira, chan
g0i, ong thudc nho mat, ban ghé, bat dia, dién thoai, bt tay nhau v.v. Duong
lay thir hai la qua ho hap va nudc bot ngudi bénh ¢6 mang mam bénh nhu hon,
noi chuyén qua gan, ho, hét hoi khong che miéng hodc mang khau trang. Vi vay
bénh c6 thé lay lan nhanh thanh dich & cac truong hoc, cong sa, ky tic xa .

- Bénh khong lay qua viéce nhin vao mat bénh nhén, vi vay viée deo kmh chi
giup nguoi bénh b6t choi mat, bui bam va khé chiu chir khong ngan chin dugc
su lay lan nhu dan gian thuong quan niém trude day.

4. Tri¢u chirng:

- Nguai bénh ¢6 cam giac mét bi com, bi rat nhu ¢6 bui ¢ trong mat do két mac
bi viém va phu;

- Chay nudc mit va cé nhiéu ri, c6 khi sang ngu ddy ri lam mi mat dinh chat




- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, do. Bénh thuong bit dau tir mot
mat, sau vai ba ngé) dén mat th(r hai..
- Keém theo ¢6 thé ho, st nhe , noi hdLh trudc tai (‘hay gap o tré¢ em);
- Mit bi chéi nhat la khi nhin énh sang;
- Thi lue hau nhu khong anh huong;
5. Cach phong bénh va di¢u tri bénh:
a. Cach phong bénh
- Cach ly nguoi bénh dé tranh lay lan sang nguoi khac;
- Deo kinh khi di duong y dé tranh bui, tra nude mudi sinh ly dé rira mat;
- Duing riéng coc udng nude, khan va chiu rira mit;
- Khong dung tay dui mat;
- Luén vé sinh sach s& do dung céa nhan;
- Rura tay k¥ va thuong xuyén véi xa phong sat khuan va nude rira tay
- Tang cuong tap thé duc, dinh dudng va cic vitamin C ¢6 trong hoa qua dé ting
kha nang mién dich.
b. Piéu tri bénh
- Khi mic bénh yéu cau nguoi bénh dén cac co so y té chuyén khoa vé mit
kham chira theo sur chi dan cua bac si;
- Téng cuong tap thé duc, dinh dudng va céc vitamin C ¢6 trong hoa qua dé tang
stic dé khang;
- Nguoi bénh can thuong xuyén rira mét bang nude mudi sinh 1y, tra thude mat
theo chi dinh bac si;
- Khéng tra vao mét lanh thudc nho cia mét dang bi nhiém khuan;
- Lau rira dich gi mit 2 1an mot ngay bang khin giéy hoic khin cotton am,
sau do bo vao thung rac;
- Néu bi sung né thi o thé chudm lanh;
- Giat ga giuong, vo gbi, khan tim trong nudc tay va am;
- Nhimg truong hop khi mic bénh nén chi y dé tranh dé 1ay lan ra nhing nguoi
xung quanh: deo kinh, khéng dung chung cac vat dung sinh hoat, han ché dén
noi dong nguoi..

Cudi cung xin kinh chic cac thay ¢ gido va toan thé cic em hoc sinh
manh khoé.

Xin chan thanh cam on!
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